








節氣
�月 立秋

處暑
養生
調理

8月暑氣未退，秋意漸起，早晚温差開始變化。

此時節重點在於潤燥養肺、健脾和胃。

廖醫師將從中醫觀點，教您如何順應節氣、

養護脾胃、調整作息，讓身心平衡、健康入秋。�

清明過後，天氣漸暖、濕氣加重，許多人容易感到身體沉重

、精神不濟、食慾不佳，甚至出現消化不順與倦怠感。

本場講座將由廖醫師帶大家從中醫觀點認識春季濕氣對人體

的影響，透過把脈理解脾胃與代謝狀態，解析日常生活中常

見卻容易被忽略的體質警訊。同時分享春季保養策略，包含

飲食選擇、生活習慣與專利水解真珠粉的應用觀念，幫助大

家在季節交替時做好基礎保養。

廖晉堂 醫師資歷
廖晋堂醫師-清明後袪濕調理講座

廣州中醫藥大學醫學士

任廣東省中醫院醫師

日本內閣府NPO法人日中健康科學會榮譽顧問

中華中草藥發協協會理事兼榮譽顧問

行政院國家科學委員會《科學發展》月刊專訪

廣泛研究真珠超過25年，專稱「真珠王」美譽

著作：《真珠傳奇一書》(集成海內外真珠研究)

廖醫師研發的《專利水解真珠粉》獲「行政院

經濟部農委會、衛生署、經濟部工業局、漁業

署」優良食品雙科金牌獎。

國內各大媒體(中國時報、聯合報、自由時報、

東森電視、公共電視、華視等)爭相報導。

只要選廖醫師珍珠粉�罐即可集�點，
集滿�點，送�張廖醫師診脈預約卡�張。

可預約廖醫師親自為您診脈~

$360
0

$360
0

福利購

限定

0元0元

廖醫師專利 珍珠王極品珍珠粉







採用白河有機辣椒園生產之

朝天椒，經過90天以上

發酵釀造。

養生辣椒醋

採用雲林自產蒜頭，自然農法

蒜頭與米醋的完美淬鍊，

冷飲稀釋既養。

陳年蒜頭醋

有了滷王，沾、淋、滷、炒、
紅燒，輕鬆料理香噴噴

玻璃屋

液體的鹽，用滴的鹽，回甘的鹽

盤鹽露

玻璃屋發酵365天，鹹度14度
的原汁，適合長時間滷肉。

白蔭油







$2280$2280

福利購
限定0元0元

$33
80

$33
80

福利購

限定 0元0元





福利購 0 元購 《選品單》 
訂購人資料： □首購   □續購 會員編號 

會員姓名  □□□□□□□□□□-□□ 

取貨方式 
□自取□代領□宅配(收貨□上午 □下午□不

限) 
取貨人簽收： 

收貨地址  

收貨人 姓名:                                        連絡電話: 

勾選 總價 品項 規格 單價 

 $3980 天絲涼感~0 度枕 *1 顆  3980 

 $3980 石墨烯恆溫~Z 波枕 *1 顆  3980 

     

 $2280 味味 A 排骨雞風味乾麵(XL重量包)*4 箱 (123gx4 入)x6 袋/箱 570 

 $3320 
【雲林良品】手作純釀名醬禮盒*2 盒 白蔭油1+鹽露1+滷王1 680 

【雲林良品】獨門純釀養生醋禮盒*2 盒 蒜頭醋 1+辣椒醋 1 980 

  
$2970 
~3380 

清水手工刀削麵*1 箱 +  

(味味 A乾麵、名醬禮盒、養生醋禮盒)三選一 

600g 一斤/袋*12 袋/箱 2400 

 

     

 $3000 
SR-100 蓿健修護凝膠*1 6g/條 1800 

SR-100 秒舒脈乳膏*1 30ml/條 1200 

 $4180 
SR-100 修復乳霜*1 50ml/罐 3180 

SR-100 植萃私密護理潤滑液*1 100ml/瓶 1000 

 $4100 
秒舒視護眼隨身包*1 15 包/盒 1600 

勇股力隨身包*1 30 包/盒 2500 

     

 $3980 多功能羽球鞋*1 雙  3980 

     

  

$2280 

超越名店~老彭之家魯肉綠豆椪禮盒(葷)  8顆入/盒 760 

超越名店~老彭之家魯肉綠豆椪禮盒(素) 8顆入/盒 760 

超越名店~綠豆椪+蛋黃酥(蛋奶素)禮盒  8顆入/盒 760 

(以上各一盒)   

     

 $3600 日有酵*1 盒 30 包/盒 3600 

 $3600 夜有酵*1 盒 30 包/盒 3600 

 $3600 廖醫師真珠王極品真珠粉*1 罐 120 顆/罐 3600 

 $3960 奧原日本原生益菌膠囊 *2 罐 60 顆/罐 1980 

 




